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Citromos tea
Sertésparizsi
Vitaminos margarin 20%-os
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tejeskavé (1;7)
Vitaminos margarin 20%-os
Foszlés kalacs (1;3;6;7;8;11;13)
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Gylmolcs tea (12)
Tejszinkrém, z6ldhagymas (7)
Teljes ki6rlésti zsemle (1;6)

41. hét

Kakad (7)
Vajkrém, natur (7)
Teljeskiorlés( kifli (1;6)

Citromos tea

Fokhagymas szelet
Vitaminos margarin 20%-os
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Teljes ki6rlést buza kenyér 1kg (1) Paradicsom Teljes ki6rlési blza kenyér 1kg (1)
Tv paprika Tv paprika
EN:279 75:8,6  Tz5:3,2 FH:7,8 EN:328  75:9,5  Tz5:2,4 FH:11,8 | EN:275 Z75:10,0 TZS:5,8 FH:6,4 EN:332  75:11,3 TzS5:4,9 FH:12,4 EN:288 75:9,5 Tz5:4,1 FH:=84 §(
SZH:41,2 CK:9,0 SO:1,6 SZH:50,5 CK:23,1 S0:0,6 SZH:38,7 CK:9,5  50:0,8 SZH:46,0 CK:20,0 SO:1,1 SZH:40,7 CK:9,0  $0:1,7 @

Magyaros gombaleves (1;3;9) Karfiolkrémleves (1;7) Lebbencs leves (1) Daragaluska leves (1;3;9)

Paradicsomleves (1)
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Eszterhazy pulykatokany (1;7;10) Levesgyongy (1;3;7) Csirkeporkolt Tonhalas penne (1;4) Panirozott dino szelet
Fétt tészta (1) Pasztor bulgur (1;12) Tokfézelék (1,7) (1;3;6;7;9;10;11) 0
Alma Cékla salata (10) * félbarna kenyér (ebédhez) (1) Z6ldborsofézelék (1;7) SE:,(
félbarna kenyér (ebédhez) (1) "?‘<
j @
20
EN:636  75:19,8 TZS:4,6 FH:31,4 EN:740 75:38,5 TzS5:11,2 FH:24,8 EN:578  25:25,5 Tz5:6,9 FH:23,1 | EN:435 Z75:7,8  TZ5:1,3 FH:16,7 EN:598  75:27,1 T1z5:3,7 FH:12,9 i
SZH:80,6 CK:3,1 SO:2,1 SZH:72,6 CK:10,1 S0:3,0 SZH:61,3 CK:1,8  50:2,0 SZH:70,0 CK:6,3  S0O:0,5 SZH:73,8 CK:28,0 S0:1,3
Sajtkrém, natur (7) Zala felvagott Egri vanilias krémturo 5kg (7) Hazi kolbaszkrém (7) Kockasaijt, natur (7)
Kifli (1;7) Vitaminos margarin 20%-o0s Vizes zsemle (1) Falusi kenyér (1) Kifli (1;7) [e)
Teljes ki6rlés(i buza kenyér 1kg (1) Lilahagyma
Kigyouborka
l
o)
EN:153  75:2,8  TZ5:1,8 FH:4,5 EN:240 75:8,6  Tz5:3,2 FH:=8,6 EN:235 75:7,8  Tz5:2,1 FH:8,2 EN:310  75:12,8 TzS:5,5 FH:13,5 EN:195 75:6,0 Tz5:4,0 FH:7,0 S
SZH:26,5 CK:1,2  SO:1,0 SZH:31,1 CK:0,2  SO:1,6 SZH:31,8 CK:50  S0:0,0 SZH:35,0 CK:1,2  $0:1,0 SZH:27,3 CK:0,2  S0O:1,2 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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