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Wm Citromos tea Tejeskavé TM (1) Gylimolcs tea (12) Kakads rizsital Citromos tea S
Sertésparizsi Méz Zoldhagymas margarin Sargarépas margarin Fokhagymas szelet S
2 ‘ BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Teljes ki6rlési zsemle (1;6) Teljeskiorlési kifli (1;6) BEBO margarin 35% (mini) =
.m Teljes ki6rlési buza kenyér 1kg (1) Vizes zsemle (1) Paradicsom Teljes kidrlés(i buza kenyér 1kg (1) ﬂ
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J EN:340  75:12,2 T25:4,3 FH:9,5 EN:597  75:14,6 TZ5:1,2 FH:11,2 EN:427 Z7S:13,9 TZ5:3,9 FH:11,0 | EN:404 2S:14,1 TZS:4,2  FH:10,3 EN:326 25:11,1 TZ5:4,4 FH:9,1 1
H SZH:46,4 CK:9,0 SO:1,9 $ZH:103,5CK:32,8 50:0,2 SZH:65,9 CK:9,2  $0:1,4 SZH:60,0 CK:8,1  S0:1,3 SZH:45,7 CK:9,0 SO:L,8 m
T < Magyaros gombaleves (1;3;9) Karfiolkrémleves (1) Lebbencs leves (1) Zoldségleves (1;9) Paradicsomleves (1) s
>0 ; { o ; R S
oc Eszterhazy pulykatokany (1;10) Piritott kenyérkocka (1) Csirkeporkalt Tonhalas penne (1;4) Pulykapdérkdlt-feltét wad
— FGtt tészta (1) Pdsztor bulgur (1;12) Tokf6zelék (1) ; Zoldborsofézelék (1) %
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C EN:635 75:16,0 T25:2,7 FH:32,2 | EN:714 25:33,3 TZS5:8,6 FH:254 EN:529  7S:19,9 TZS:4,0 FH:24,2  EN:456 75:83  TZ5:1,2 FH:16,4 EN:485 25:17,0 TZ5:2,5 FH:20,9 R
§.ﬂ SZH:88,2 CK:3,2 50:2,3 Tw SZH:77,6 CK:9,7  S0:3,1 SZH:60,6 CK:1,3  S0:2,1 SZH:74,3 CK:7,1  S0:0,9 SZH:60,6 CK:25,8 S0:1,3
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2 Petrezselymes margarin “ Zala felvagott Olasz felvagott Kolbaszkrém tm Kendmajas ==
! Vizes zsemle (1) L BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) Falusi kenyér (1) Vizes zsemle (1) ﬂ
(  Teljes ki6rlésii buza kenyér 1kg (1) Lilahagyma
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H EN:445 75:205 Tz5:3,8 FH:10,2 | EN:278  75:10,2 T25:3,5 FH:9,3 h EN:431  75:165 72530 FH:150 | EN:250 7581  TZS3,1 FH98 | EN:425  25:15,9  TZS:3,3 FH:13,8 —L
§¥ah SZH:529 CK: s0:01 SZH:36,1 CK:0,2 SO:1,7 | SZH:53,7 CK:0,0  $0:0,9 | SZH:34,8 CK:1,1  SO:1,0 SZH:54,6 CK:0,5 S0:0,9 M
o C
vzﬁt:ln.l.ln Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata: wpm
= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) M
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ==
m, 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. ~0
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% Citromos tea * Tejeskavé (1;7) * Erdei gyimdlcs tea (12) * Kakad DI (7) * Citromos tea * pamy
S Sertésparizsi Petrezselymes margarin Tejszinkrém, zéldhagymas (7) Vajkrém, natur (7) Fokhagymas szelet
2 _ BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) Teljes kidrlésl zsemle (1;6) Teljeskidrlés kifli (1;6) BEBO margarin 35% (mini)
Teljes kidrlésl buza kenyér 1kg (1) Paradicsom Teljes kidrlés( buza kenyér 1kg (1)

“al Tv paprika Tv paprika
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EN:303  Z75:12,2 TZS:4,3 FH:9,5 EN:540 2S:23,5 TZ5:5,8 FH:16,2 EN:414 25:139 TZ5:7,7 FH:12,0 EN:413  25:11,9 TZ5:6,8 FH:16,1 EN:289 ZS:11,1 TZS:i4,4 FH:9,1
5ZH:37,4 CK:0,1 50:1,9 SZH:63,6 CK:0,0 50:0,3 SZH:59,5 CK:2,4 50:1,5 S5ZH:61,8 CK:1,6 S0:1,7 SZH:36,7 CK:0,0 50:1,8
o < Magyaros gombaleves (1;3;9) Karfiolkrémleves (1;7) Lebbencs leves (1) Daragaluska leves (1;3;9) Paradicsomleves (1) *
o . 5 . s E .
’0% Eszterhazy pulykatokany (1;7;10) Levesgyongy (1;3;7) Csirkeporkalt Tonhalas penne (1;4;6) Panirozott dino szelet .
s Fétt tészta (1) | Pasztor bulgur (1;12) Tokfézelék (1;7) * (1;3;6;7;9;10;11) 83
«E Alma i Cékla salata diab (10) * félbarna kenyér (ebédhez) (1) Zoldborsofézelék (1;7) * =
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C EN:676  Z5:20,0 TZS:4,7 FH:32,8  EN:748 25:386 TZ5:11,2 FH:25,1 | EN:518 25:21,4 T25:39 FH:24,1 EN:547  25:179 TZ5:2,6 FH:27,8 EN:907  25:45,5 TZS5:6,5 FH:30,0 i
|9 SZH:88,6 CK:3,6 50:2,3 ". SZH:74,6 CK:7,7 50:3,3 H 5ZH:55,4 CK:2,0 50:2,8 SZH:67,2 CK:5,4 50:1,2 SZH:88,8 CK:2,8 50:3,5
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U Sajtkrém, natur (7) iw Zala felvagott ! Csirkemellsonka Hazi kolbaszkrém (7) Kockasajt, natur (7) —
f Kifli (1;7) M BEBO margarin 35% (mini) ! BEBO margarin 35% (mini) Falusi kenyér (1) Kifli (1;7) T b
( l Teljes ki6rlésd buza kenyér 1kg (1) Vizes zsemle (1) Lilahagyma
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H EN:292 25:4,4 T25:2,7 FH:8,6 » EN:278  Z75:10,2 TZS:3,5 FH:9,3 EN:412 75:13,8 TZ5:14 FH:16,2 i EN:356 75:16,9 TZ5:7,3 FH:15,8 “ EN:320 Z5:6,4 TZ5:4,2 FH:10,8 e
uOOn 5ZH:52,5 CK:1,8 s0:1,8 S§ZH:36,1 CK:0,2 50:1,7 ‘ SZH:53,7 CK:0,2 50:0,9 m SZH:35,2 CK:1,2 50:1,2 u S5ZH:52,8 CK:0,3 S0:1,9
o c m
m Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézlink. Tapanyagtartalom jelélés magyardzata: VD.lm
= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) /II
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Foldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, loktoz; & - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztécia); 9 - Zeller; o
”M 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. ~0
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. Citromos tea
Sertésparizsi
BEBO margarin 35% (mini)

Tejeskavé TM (1) .
Méz
BEBO margarin 35% (mini)
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Gyilimélcs tea (12)
Zéldhagymas margarin
Teljes kidrlésl zsemle (1;6)

} e Vi L T =

ISKOLA FELSO (Tej-,tojasmentes)

41. hét 2023.10.09. - 2023.10.15.

Kakaos rizsital
Sargarépas margarin

Teljeskicrlésd kifli (1;6)

= = A

Citromos tea
Fokhagymas szelet
BEBO margarin 35% (mini)

Teljes kidrlés( buza kenyér 1kg (1) Vizes zsemle (1) Paradicsom Teljes kiGrlésii buza kenyér 1kg (1)
Tv paprika Tv paprika
EN:340 25:12,2 TZ5:4,3 FH:9,5 EN:597  25:14,6 TZ5:1,2 FH:11,2 | EN427 Z5:13,9 T25:3,9 FH:11,0 | EN:404 25:14,1 TZ5:4,2 FH:10,3 | EN:326 25:11,1 TZ5:4,4 FH:9,1
SZH:46,4 CK:9,0 50:1,9 SZH:103,5 CK:32,8  $0:0,2 SZH:65,9 CK:9,2  SO:1,4 SZH:60,0 CK:81 S0:1,3 SZH:45,7 CK:9,0 S0:1,8
Magyaros gombaleves (9) Karfiolkrémleves (1) Lebbencs leves (1) Zoldségleves (1;9) Paradicsomleves (1)

Eszterhazy pulykatokany (1;10)
Fott tészta (1)
Alma

EN:604  Z5:15,7 TZS:2,6 FH:31,1

SZH:82,5 CK:3,2 50:2,3
AT AR AT ST R e T = B e e

Petrezselymes margarin
Vizes zsemle (1)

EN:445  Z5:20,5 TZS:3,8

SZH:52,9 CK:

FH:10,2
S0:0,1
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Piritott kenyérkocka (1)
Pasztor bulgur (1;12)
Cékla salata (10) *

Csirkeporkolt
Tokfézelék (1)
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

T

Tonhalas penne (1;4)

Pulykaporkolt-feltét
Zoldborsofézelék (1)
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

EN:714  75:333  TZ5:86 FH:254 | ENS29  75:19,9 Tz5:4,0 FH:242 | EN:4S6  75:83  T25:1,2 FH:164 | EN:485 75170 Tz5:2,5 FH:20,9
SZH:77,6 CK:9,7  50:3,1 SZH:60,6 CK:1,3  S0:22,1 SZH:74,3 CK:7,1  S0:0,9 SZH:60,6 CK:25,8 S0:1,3
R A R TR iE - .a—a...!A . ; T
Zala felvagott i Olasz felvagott | Kolbdszkrém tm Ken&majas
BEBO margarin 35% (mini) ! Vizes zsemle (1) _” Falusi kenyér (1) Vizes zsemle (1)
Teljes kidrlési buza kenyér 1kg (1) ! Lilahagyma
Kigyéuborka
i
1
|
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' ! ! e W e e I gy e e
EN:278  75:10,2 TZ5:3,5 FH:9,3  EN:431 25:16,5 TZ$:3,0 FH:150  EN:250 75:8,1  Tz5:3,1 FH:9,8 EN:425 75:159 TZ5:3,3 FH:13,8
SZH:36,1 CK:0,2  SO:1,7 SZH:53,7 CK:0,0  SO:0,9 SZH:34,8 CK:1,1  S0:1,0 SZH:54,6 CK:0,5 S0:0,9

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, difélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr: 11 - 52ezdmmaa; 12 - Kén-dioxid, szulfitok: 13 - Csillaafiirt; 14 - Puhatestdek. * - édesitdszert tartalmaz.
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% Citromos tea Tejeskavé (1;7) Gylimélcs tea (12) Kakad (7) Citromos tea .

N Csirkemellsonka BEBO margarin 35% (mini) Tejszinkrém, zoldhagymas (7) Vajkrém, natdr (7) Csirkemellsonka
U | BEBO margarin 35% (mini) Foszlos kalacs (1;3;6;7;8;11;13) Teljes ki6rlési zsemle (1;6) Teljeskiorlésd kifli (1;6) BEBO margarin 35% (mini)

Teljes kidrlés(i baza kenyér 1kg (1) Paradicsom Teljes kidrlésii buza kenyér 1kg (1)

ol Tv paprika Tv paprika

EN:292  ZS:6,0 TZ5:1,6  FH:11,5 EN:372  25:11,8 TZS:2,9 FH:126 EN:447 25:13,9 T2S5:7,7 FH:12,0 EN:462 75:12,1 TZ$:4,9 FH:17,2 EN:292  ZS5:6,0 TZ5:1,6 FH:11,5

ARICT DI
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SZH:46,2 CK:9,2 50:1,9  SZH:55,7 CK:23,9 SO:0,6 SZH:67,5 CK:10,4 S0:1,5 SZH:62,5 CK:11,6 $0:1,7 SZH:46,2 CK:9,2 SO:L9
R Magyaros gombaleves (1;3;9) Karfiolkrémleves (1;7) Lebbencs leves (1) Daragaluska leves (1;3;9) Paradicsomleves (1) e
%% Eszterhdzy pulykatokény (1;7;10) Levesgyongy (1;3;7) ! Csirkeporkélt | Tonhalas penne (1;4) Panirozott dino szelet -
F6tt tészta (1) n Pasztor bulgur (pulyka) (1;12) Tokfézelék (1;7) (1,3;6;7;9;10;11) 10¢€
Alma | Cékla salata (10) * | félbarna kenyér (ebédhez) (1) Zoldborséfézelék (1;7) =

félbarna kenyér (ebédhez) (1)

fﬂ@"--(r"\g

EN:676  75:20,0 TZ5:4,7 FH:32,8 EN:629  75:22,3 TZ5:4,9 FH:296 EN:559  75:22,6 TZS:5,6  FH:24,6 EN:488  Z5:8,5 TZ5:1,6 FH:20,4 EN:822 75:42,9 TZS:6,1 FH:18,6

. i 1
SZH:886 CK:3,6 50:23 : mN_.._.qm 0 CK:10,1 50:2,5 m mN_._ 61,3 n_n 1,8 50:20 | SZH:77,2 CK:6,7 50:0,6 i SZH:87,6 CK:28,5 50:2,1
o T e M R NN M e = T et T T 5 By

" - " S T e e M T T e =
Sajtkrém, natur (7)

Csirkemell Sonkakrém Kockasajt, natur (7)
Falusi kenyér (1) Kifli (1;7)
Lilahagyma

nm:wm_.:m__mo:xm mm: <m:___mm _Qm_.ic_,o Skg (7)
Kifli (1;7) BEBO margarin 35% (mini) | Vizes zsemle (1)

| Teljes kidrlési buza kenyér 1kg (1)
! Kigyouborka
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EN:292 75:4,4 TZ5:2,7 FH:8,6 w EN:250  Z5:6,0 T25:1,6 FH:11,4 t EN:426  75:13,3 TZS:2,8 FH:14,4 ! EN:228  Z5:5,5 TZ5:1,6 FH:9,4 mZ 320 2564 TZ5:4,2 FH:10,8
uoon SZH:52,5 CK:1,8 50:1,8 q 5ZH:36,3 CK:0,2 50:1,9 = SZH:60,0 CK:6,6 50:0,0 _ SIH:35,1 CK:1,1 50:1,3 . SZH:52,8 CK:0,3 50:1,9
G- ¢
T.H.H Az étlap vdltortatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozlink. Tdpanyagtartalom jeldlés magyardzata: wlﬂm
«E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) M
= Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller; ¥ o
“m 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid, szulfitok: 13 - Csilloafirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. -0
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GRIECT DI

S ¢ Magyaros gombaleves (1;3;9) Karfiolkrémleves (1;7) Lebbencs leves (1) Daragaluska leves (1;3;9) Paradicsomleves (1) * ==
’0°%¢ Eszterhazy pulykatokany (1;7;10) Levesgyongy (1;3;7) Csirkeporkolt Tonhalas ragu (4) Panirozott dino szelet —
Tészta koret (1) Kolbészos lecsé Tokfézelék (1;7) * Tészta koret (1) (1;3;6;7;9;10;11) 48

Alma Tészta koret (1) Korpovit 3 db (1;12) Zoldborsofézelék (1;7) * =

Cékla salata diab (10) * Korpovit (1;12) =

=D

st

[

EN:454  Z5:17,7 TZS:4,1 FH:21,8 EN:558 25:31,3 TZS:9,2 FH:188  EN:476 Z5:19,8 TZS:i4,2  FH:20,6 EN:432 25:13,3  TZS:2,3  FH:23,7 EN:535  28:27,5 TZ5:3,8 FH:17.9
SZH:49,8 CK:1,7 S0O:1,8 SZH:50,1 CK:2,2 S50:4,5 SZH:51,2 CK:2,4 50:2,0 SZH:50,1 CK:4,7  S0:1,3 SZH:50,3 CK:1,5 50:2,0
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m Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tépanyagtartalom jelélés magyardzata: wpn,
= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) m
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Foldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; o=
”.k 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid, szulfitok: 13 - Csillaafiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. ~0
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o o Magyaros gombaleves (1;3;9) Karfiolkrémleves (1;7) Lebbencs leves (1) Daragaluska leves (1;3;9) Paradicsomleves (1) * =

2% Eszterhazy pulykatokany (1;7;10) Levesgydngy (1;3;7) Csirkepdrkélt Tonhalas ragu (4) Pulykaporkolt-feltét et

_TW.H Tészta koret (1) Kolbaszos lecsé Tokfézelék (1;7) * Tészta koret (1) Zoldborsofézelék (1;7) * AL

= Tészta kéret (1) Korpovit 3 db (1;12) Korpovit (1;12) s
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% EN:425  75:17,2 TZSi4,2  FH:22,0 EN:547  75:31,3  TZ5:9,2 FH:184 | EN:431 75:18,5 TZS:3,7 FH:195  EN:409 25:13,2 TZ5:2,3 FH:22,8 | EN:458 Z5:18,5 TZ5:2,9 FH:23,9 =
e SZH:44,1 CK:2,0 SO:1,8 SZH:47,7 CK:2,1  SO:4,5 SZH:44,3 CK:1,9  SO:19 SZH:45,3 CK:4,4  SO:1,3 SZH:455 CK:1,5  S0:1,7
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m Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Modositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzliink, Tapanyagtartalom jelélés magyardzata: wuﬂ._lm
< EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) /.n“:l
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szdjobab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, dicfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; o=
nnnm 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. ~0
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Sertésparizsi

gasztvital.hu

Tejeskavé (1;7) *
Petrezselymes margarin

Erdei gylimdlcs tea (12) *
Tejszinkrém, z6ldhagymas (7)
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Kakad DI (7) *
Vajkrém, natar (7)

Citromos tea *
Fokhagymas szelet

BEBO margarin 35% (mini) Abonett teljeskiGrlési kenyér (1) Abonett BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiGrlési kenyér (1) Paradicsom teljeskidriést kenyér (1)
Tv paprika Tv paprika
EN:163  25:7,9  T25:2,4 FH:5,2 EN:184 75:9,4  TZ5:4,0 FH:75 EN:148  75:6,4  TZ5:3,8 FH:3,6 EN:178  25:8,8  TZS:56 FH:7,9 EN:169 25:8,5 TZ5:3,0 FHS5,6
SZH:16,9 CK:0,3  SO:0,4 SZH:16,7 CK:0,1  S0:0,3 SZH:17,1 CK:0,9  S0:0,1 SZH:16,4 CK:0,5  $0:0,5 SZH:16,6 CK:0,3  S0:0,5
Magyaros gombaleves (1;3;9) Karfiolkrémleves (1;7) Lebbencs leves (1) Daragaluska leves (1;3;9) Zoldségleves (1;9)
Eszterhazy pulykatokany (1;7;10) m Levesgyongy (1;3;7) Csirkeporkolt Tonhalas ragu (4) Pulykapdrkalt-feltét
Tészta koret (1) “ Kolbaszos lecsoé Tokfézelék (1;7) * Tészta koret (1) Zoldborsofézelék (1;7) *
| Tészta koret (1)
| Cékla salata diab (10) *
EN:320  2S5:11,9 TzS:3,5 FH:20,0 | EN:431 75:26,0 TZS:85 FH:159 | EN:366 25:166 T25:2,9 FH:180 | EN:362 25:130 TZS2,2 FH:21,2  EN:360 ZS:15,1 TZS:2,1  FH:21,4
SZH:32,1 CK:1,4  SO:1,2 _ SZH:333 CK:1,4  SO:3,9 n SZH:34,3 CK:1,3  50:1,8 SZH:35,7 CK:4,0  SO:1,3 SZH:31,6 CK:1,4  SO:1,8
Sajtkrém, natdr (7) B Zalafelvagott ,M Csirkemellsonka Hazi kolbaszkrém (7) Kockasajt, natur (7)

teljeskiérlési kenyér 5dkg (1)

e i b

EN:161 Z5:3,0 TZ5:1,6 FH:5,6
SZH:26,8 CK:1,5 50:0,3

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskidriési kenyér 5dkg (1)
Kigyouborka

e

e

P

EN:214  ZS:8,1 T2512,5 FHiA/
SZH:26,6 CK:0,6 S0:.0,5

BEBO margarin 35% (mini)
teljeski6rlési kenyér 5dkg (1)

EN:185  7S:50  TZS:1,1  FH:7,9
SZH:26,2 CK:0,5  S0:0,5

it e I Rt - i

teljeski6rlésd kenyér (1)
Lilahagyma
Abonett

EN:225 Z5:8,8 TZ25:3,6 FH:S,7
SZH:25,5 CK:0,5 50:0,5

teljeskiériésii kenyér (1)
Abonett

s

| EN:194  75:62  Tz5:3,8 FH:8,0
SZH:25,5 CK:0,4 SO:0,6

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Modositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata:

EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor;

g/adag), SO (s6; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmoz.
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< 0%
mﬂn Citromos tea * Tejeskaveé (1;7) * Erdei gylimdlcs tea (12) * Kakao DI (7) * Citromos tea * Ii
Sertésparizsi Petrezselymes margarin Tejszinkrém, zéldhagymas (7) Vajkrém, natir (7) Fokhagymas szelet [
2 | BEBO margarin 35% (mini) Abonett teljeskitrlési kenyér (1) Abonett BEBO margarin 35% (mini) ==
.m teljeski6rlésd kenyér (1) Paradicsom teljeskidrlési kenyér (1) ﬂ
\b.m s Tv paprika Tv paprika
‘O
N
e S m—
5 = L
Y =
_ EN:189 75:8,0  T25:2,4 FH:6,2 EN:201  25:9,5 TZ5:4,0 FH:83 EN:174 2565  T25:3,8 FH:4,6 EN:196 25:89 TZ5:56 FH:8,6 EN:195 Z75:8,6  T25:3,0 FH:6,6 1
H SZH:22,1 CK:0,4 50:0,4 SZH:19,7 CK:0,2  S0:0,4 SZH:22,2 CK:1,0  S0:0,1 SZH:19,4 CK:0,6  SO:0,5 SZH:21,8 CK:0,4  50:0,5 m
o c Magyaros gombaleves (1;3;9) Karfiolkrémleves (1;7) Lebbencs leves (1) Daragaluska leves (1;3;9 Paradicsomleves (1) * s
3 0 m.

o c Eszterhazy pulykatokany (1;7;10) Levesgyongy (1;3;7) Csirkeporkdlt Tonhalas ragu (4 Panirozott dino szelet bk
= o €
= Tészta kéret (1) Kolbaszos lecsé Tékfézelék (1;7) * Tészta kéret (1) (1;3;6;7;9;10;11) LS
n = Alma Tészta koret (1) Korpovit 3 db (1;12) Z6ldborséfézelék (1;7) * =

/ .M Cékla salata diab (10) * Korpovit (1;12) =
74 < %
o% w 7
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C EN:454  75:17,7 TZ5:4,1 FH:21,8 ; EN:558  78:31,3  T2S:9,2 FH:188 | EN:476 25:19,8 TZ5:4,2 FH:20,6 | EN:432 25:133 TZS:2,3 FH:237 | EN:535  25:27,5 TZ5:3,8 FH:17,9 m

T  SZH49,8 CK:17 SO:L8 SZH:50,1 CK:2,2  S0:4,5 SZH:51,2 CK:2,4  $0:2,0 m SZH:50,1 CK:4,7  SO:1,3 SZH:50,3 CK:1,5  50:2,0
» - Sajtkrém, natar (7) | Zala felvagott Csirkemellsonka . Hazi kolbaszkrém (7) Kockasajt, natdr (7) =

! Abonett m BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Abonett Korpovit 3 db (1;12) D

( 1 Abonett Abonett Lilahagyma f

m m Kigyduborka
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- . s | - e R SR ' i i S e B e e R e i s st e e AW
H_H EN:80  25:2,9  Tz5:1,6 FH:3,0 r EN:134 Z5:8,0 TZ5:25 FH:5,0 | EN:105 75:4,9  TZ5:1,2  FH:5.2 EN:1S4 2587 TZS36 FH73 | EN:3S 2574 TZS45  FH4B e
SDLE SZH:10,0 CK:1,2 S0O:0,4 | SZH:9,8 CK:0,3 S0:0,6 | SZH:9,4 CKO0,2 S0:06 SZH:10,9 CK:0,3  50:0,5 SZH:11,8 CK:0,6  50:0,7 i~y

O C | i 1 m
m Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézlink. Tapanyagtartalom jelélés magyardzata: wr@[m
~«E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsit; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) M

/ Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztécia); 9 - Zeller; ==
_— 10 - Mustdr: 11 - Szezimmaa; 12 - Kén-dioxid, szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestlek. * - édesitdszert tartalmaz. ~0




