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Citromos tea Kakad (7) Gylmolcs tea (12) Forralt tej (7) Gylmolcs tea (12) |
Vajkrém, magyaros (7) Tavaszi felvagott Vajkrém, natur (7) Vitaminos margarin 20%-o0s Kenémajas
Teljes ki6rlésti buza kenyér 1kg (1) Vitaminos margarin 20%-o0s Szezdmmagos zsemle (1;11) Sajtos stangli 50g (1;6;7) Teljes ki6rlési buza kenyér 1kg (1) | =O
Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) Paradicsom O
Jégcsapretek
-
EN:312  75:11,2 TzS:7,1 FH:5,8 EN:571  75:18,9 Tz5:56 FH:22,9 EN:387 75:9,0 Tz5:46 FH:9,1 EN:457 75:14,5 Tz5:6,0 FH:20,6 EN:298  75:8,1  Tz5:3,6 FH:9,0 §(
SZH:45,8 CK:9,7 SO:1,4 SZH:69,0 CK:11,5 S0:2,6 SZH:65,0 CK:10,1  SO:1,2 SZH:61,0 CK:10,9 50:1,8 SZH:45,9 CK:8,5  50:1,9 @
Fahéjas szilvaleves (1;7) Brokkoli krémleves (1;7) Csontleves Tojasleves (1;3) Zoldborsoleves (1;3;9) j
Paprikas burgonya kolbasszal (12) Levesgyongy (1;3;7) Levesbetét tészta (1) Székelykaposzta (1;8) Tarhonyas hus (1)
félbarna kenyér (ebédhez) (1) Sult csirkecomb filé Parajf6zelék (1;7) félbarna kenyér (ebédhez) (1) Cékla saldta (10) * 1@:
Kaposztasalata (10) Z6ldséges bulgur (1) FGtt tojas (3) Taro rudi (6;7) SE:,(
Alma félbarna kenyér (ebédhez) (1) =

B)

9,
=0

B
EN:699  75:31,9 TZ5:10,2 FH:15,7 EN:708  75:26,3 Tz5:59 FH:33,4 EN:452  75:17,9 Tz5:3,6 FH:22,7 | EN:473  Z75:19,4 TZ5:7,6 FH:24,4 EN:638  75:18,7 T1Z5:3,1 FH:29,7 i
SZH:81,4 CK:20,6 S0:2,7 SZH:81,0 CK:11,7 SO0:2,0 SZH:46,4 CK:7,2 S0:1,8 SZH:48,7 CK:15,3 S0:4,7 SZH:85,0 CK:5,4 S0:1,6
Szendvicssonka Barack lekvar Hazi haskrém (7) Korozott (7) Gylmolcsos ivéjoghurt (7) =
Vitaminos margarin 20%-o0s Vitaminos margarin 20%-o0s Teljes ki6rlési blza kenyér 1kg (1) Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) Kifli (1;7) [e)
Vizes zsemle (1) Falusi kenyér (1) Tv paprika Lilahagyma
Kigyouborka

a

EN:426  75:14,7 TZ5:2,2 FH:16,5 EN:242  75:4,6  Tz5:1,4 FH:6,0
SZH:55,0 CK:0,8  SO:1,2 SZH:43,8 CK:11,2 SO:0,5

EN:282  Z7S:8,0 TZS:5,0 FH:14,0
SZH:36,8 CK:0,0 S0:1,6

EN:362  Z7S:6,7 TZS:3,2 FH:15,9 EN:332  Z7S:2,8 TZS:1,5 FH:10,0
SZH:61,2 CK:2,2 S0:1,8 SZH:62,0 CK:11,3 SO:1,5

IO

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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