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Sertésparizsi Méz Z6ldhagymas margarin Sargarépdas margarin Fokhagymas szelet —
o ( BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) Teljeskiorlésd kifli (1;6) BEBO margarin 35% (mini) =
Teljes ki6rlés(i buza kenyér 1kg (1) Vizes zsemle (1) Paradicsom Teljes kidrlésd biza kenyér 1kg (1) W

af Tv paprika Tv paprika
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,mﬁ EN:293  75:10,1 TZ5:3,4 FH:7,8 EN:414  75:10,4 TZ5:1,2  FH:i6,1 EN:287 75:13,0 TZ5:3,9 FH:5,7 EN:278  25:13,3 TZS4,1 FH:5,5 EN:302  25:11,0 TZ5:4,3 FH:8,4 1
H. SZH:41,2 CK:9,0  S0:1,5 SZH:72,9 CK:28,7 S$0:0,2 SZH:37,6 CK:8,6  $0:0,8 SZH:34,5 CK:7,6  S0:0,7 SZH:40,7 CK:9,0  $0:1,6 m
&Mm Magyaros gombaleves (1;3;9) Karfiolkrémleves (1) Lebbencs leves (1) Zoldségleves (1;9) Paradicsomleves (1) M
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o ¢ Eszterhdzy pulykatokany (1;10) Piritott kenyérkocka (1) Csirkeporkélt Tonhalas penne (1;4) Pulykapdrkélt-feltét
Fott tészta (1) Pasztor bulgur (1;12) Tokfézelék (1) Zoldborsofézelék (1)
Alma Cékla salata (10) * félbarna kenyér (ebédhez) (1) félbarna kenyér (ebédhez) (1)
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EN:596 75158 T25:26 FH:30,8 | EN:714  75:33,3 Tz5:8,6 FH:253 | EN:S17 751195  T25:3,9 FH:22,3  © EN:417  78:8,1  TZ5:1,2  FH:14,7 | EN:473  75:16,7 TZ5:2,4 FH:18,9 o
SZH:80,2 CK:2,8  SO: 21 | SZH:77,6 CK:9,7 SO0:3,0 SZH:60,6 CK:13  SO:20 | SIH:67,1 CK:6,7  $0:0,8 SZH:60,6 CK:25,8 S0:1,3
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! Vizes zsemle (1) m BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) i Falusi kenyér (1) Vizes zsemle (1)
( i Teljes ki6rlésti buza kenyér 1kg (1) Lilahagyma _
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EN:247 25:7,7 TZ5:2,9 FH:9,8 EN:234 75:9,8 T25:2,5 FH:7,8
SZH:34,8 CK:1,1 50:1,0 1 SZH:27,7 CK:0,4  S0:0,7

EN:277 75163 TZ538 FHS,1 | EN:254  25:10,1  TZSI34  FHi86 | EN:239 251102 TZS22  FH:87
SA:C SZH:26,5 CK: 50:0,1 | SZH:31,1 CK:0.2  SO:1,6 SZH:27,1 CK:0,0  50:0,7
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m Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata: wlﬂ.m
= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) M

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; R o
”k. 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid, szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitdszert tartalmaz. ~0
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Citromos tea
Sertésparizsi Méz Z6ldhagymas margarin Sdrgarépdas margarin Fokhagymas szelet
BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini)
o - Teljes ki6rlésii buza kenyér 1kg (1) Vizes zsemle (1) Paradicsom Teljes kiérlési biza kenyér 1kg (1)
Tv paprika Tv paprika
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b EN:293  75:10,1 TZS:3,4 FH:7,8 EN:414  75:10,4 TZ5:1,2 FH:6,1 EN:316  7S:16,3 TZ5:3,8 FH:54  EN:321  75:16,7 TZ5:4,1 FH:5,8 EN:302 75:11,0 TZ5:4,3 FH:84
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SZH:41,2 CK:9,0 SO:1,5 SZH:72,9 CK:28,7 50:0,2 SZH:35,6 CK:8,0  S0:0,1 u SZH:35,4 CK:7,0 SO0:0,1 SZH:40,7 CK:9,0 SO:1,6
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C EN:596 25:15,8 TZS:2,6 FH:30,8 “ EN:714  75:333 TZS:8,6 FH:253 | ENiS17  7S:19,5  TZS:3,9  FH22,3 | EN417  75:8,1  TZS:L2  FH:14,7 EN:473  75:16,7 T25:2,4 FH:18,9 Tt
C SZH:80,2 CK:2,8 SO:2,1 SZH:77,6 CK:9,7  S0:3,0 SZH:60,6 CK:1,3  S0:20 SIH:67,1 CK:6,7  $0:08 SZH:60,6 CK:25,8 S0:1,3
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H EN:277 75:163 TZ5:3,8 FH:5,1 EN:254  75:10,1 TZ5:3,4 FH:8,6 EN:239  25:10,2 TZ5:2,2 FH:8,7 EN:247 75:7,7  T25:2,9 FH:9,8 M EN:234  75:9,8  TZ5:2,5 FH:7,8 -
o SZH:26,5 CK: s0:0,1 SZH:31,1 CK:0,2  S0:1,6 SZH:27,1 CK0,0  50.0,7 | SZH:34,8 CK:1,1  SO:1,0 | SZH:27,7 CK:0,4  $0:0,7 /
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m Az étlop vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag @ mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzliink, Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata: wmm
= EN (szdmitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), 50 (s6; g/adog) /ﬂm
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak: 5 - Féldimogyord, 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélék (mandula, mogyerd, diafélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ¥ cxrom
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Citromos tea Gylimolcs tea ( HB Kakad S . Citromos tea

AN
%m Tejeskavé (1;7)
Csirkemellsonka BEBO margarin 35% (mini) Tejszinkrém, z6ldhagymas (7) Vajkrém, natur (7) Csirkemellsonka o
2 _ BEBO margarin 35% (mini) Foszlds kaldcs (1;3;6;7;8;11;13) Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) Teljeskiorlésd kifli (1;6) BEBO margarin 35% (mini) =
B Teljes ki6riési biza kenyér 1kg (1) Paradicsom Teljes ki6rlési buiza kenyér 1kg (1) ﬂ
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& | EN:256  75:55  TZ5:1,5 FH:9,3 EN:342  75:11,0 T25:2,6 FH:1L8 | EN:275 25:100 TZ5:58  FH:64 EN:332  75:11,3 TZ5:4,9 FH:12,4 | EN:256 2555 TZS:1,5 FH:93 ]
T SZH:41,0 CK:9,1  SO:1,6 SZH:50,5 CK:23,1 50:0,6 SZH:38,7 CK:9,5  $0:0,8 SZH:46,0 CK:20,0 $O:1,1 SZH:41,0 CK:9,1 SO:1,6 m
o ¢ Magyaros gombaleves (1;3;9) Karfiolkrémleves (1;7) Lebbencs leves (1) Daragaluska leves (1:3;9) Paradicsomleves (1) =
m Eszterhdzy pulykatokany (1;7;10) Levesgydngy (1;3;7) Csirkeporkélt Tonhalas penne (1;4) Panirozott dino szelet sid
= Fétt tészta (1) Pasztor bulgur (pulyka) (1;12) Tokf6zelék (1;7) (1;3;6;7;9;10;11) m
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C EN:636  Z75:19,8 7TZS:4,6 FH:31,4 EN:569  7S5:20,8 TZ5:4,6 FH:26,1 EN:547  28:22,2 TZS:55  FH:22,7 > EN:435 75:7,8 TZ5:1,3 FH:16,7 EN:598  75:27,1 TZS:3,7 FH:12,9 S,
N SZH:80,6 CK:3,1 50:2,1 S7H:68,1 CK:9,2 50:2,3 SZH:61,3 CK:1,8 50:2,0 1 SZH:70,0 CK:6,3 S0:0,5 §ZH:73,8 CK:28,0 SO0:1,3
T e Worveny T o % WA
> Sajtkrém, natur (7) | Csirkemellsonka ~ Egrivanilids krémturé Skg (7) M Csirkemell Sonkakrém Kockasajt, natur (7) =
I Kifli (1;7) { BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) | Falusi kenyér (1) Kifli (1;7) ﬁu
( - Teljes ki6rlés( buza kenyér 1kg (1) Lilahagyma
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H_H EN:153  Z5:2,8 TZ5:1,8 FH:4,5 _w EN:214 ZS:5,5 TZ5:1,5 FH:9,2 - EN:235  75:.7,8 TZ5:2,1 FH:8,2 . EN:228  ZS:5,5 TZ5:1,6 FH:5,4 | EN:195 ZS:6,0 T25:4,0 FH:7,0 e
uocn SZH:26,5 CK:1,2  S0:1,0 . SZH:31,1 CK:0,1 50:1,6 M SZH:31,8 CK:5,0 50:0,0 i 5ZH:35,1 CK:1,1 50:1,2 | SZH:27,3 CK:0,2 50:1,2 _.
o @
m Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjiuk. Médositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozliink, Tdpanyagtartalom jeldlés magyardzata: wlﬂlm
«E EN (szdmitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) fm
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz: 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, piszticia); 9 - Zeller; f oo
”W. = 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz. ~0
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Sertésparizsi Méz Tejszinkrém, z8ldhagymas (7) Vajkrém, natdr (7) Fokhagymas szelet .
2 _ BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Teljes kidrlésii zsemle (1;6) Teljeskiorlésdi kifli (1;6) BEBO margarin 35% (mini) ==
.m Teljes kidrlés(i buza kenyér 1kg (1) Vizes zsemle (1) Paradicsom Teljes ki6rlés(i baza kenyér 1kg (1) ﬂ
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! | EN:293  25:10,1 TZ5:3,4 FH:7,8 EN:347  75:10,8  T25:0,8 FH:11,9 | EN2275  75:10,0 Tz5:5,8 FH:64 EN:332  75:11,3  TZ5:4,9 FH:12,4 | EN:302  Z5:11,0 T75:4,3 FH:84 ]
m SZH:41,2 CK:9,0 SO:1,5 SZH:49,9 CK:22,1 $0:0,2 SZH:38,7 CK:9,5  S0:0,8 SZH:46,0 CK:20,0 50:1,1 SZH:40,7 CK:9,0 SO:1,6 m
o< Magyaros gombaleves (9) Karfiolkrémleves (1;7) Lebbencs leves (1) Zoldségleves (1;9) Paradicsomleves (1) =
Wlom Eszterhazy pulykatokany (1;7;10) Piritott kenyérkocka (1) Csirkeporkélt Tonhalas penne (1;4) Pulykapérkolt-feltét —
P Fott tészta (1) Pdsztor bulgur (1;12) Tokf6zelék (1;7) Zoldborsofézelék (1;7) ”,,.‘D|.m
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C EN:605  75:195 T25:45 FH:30,2 | EN:7S5  25:37,3 TZ5:10,6 FH:259 | EN:578  25:255 TZ5:69 FH:23.1 | EN:417 75:8,1  TZS$:1,2  FH:14,7 EN:489  75:17,2 TZS5:2,4 FH:20,0 S
W@M SZH:75,0 CK:3,1 SO:2,1 | SZH:78,0 CK:10,0 50:3,1 SZH:61,3 CK:1,8  5S0:2,0 SZH:67,1 CK:6,7  SO:0,8 SZH:62,3 CK:27,5 S0:1,3
Lo ont R B B S T B e A
% Sajtkrém, nattr (7) Zala felvagott Egri vanilids krémturo 5kg (7) Hazi kolbaszkrém (7) Kockasajt, natur (7) lﬁ'M
_ Kifli (1;7) i BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) Falusi kenyér (1) Kifli (1;7) W
| Teljes ki6rlés(i buza kenyér 1kg (1 Lilahagyma
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ﬁ EN:153  25:2,8  Tz5:1,8 FH:4,5 EN:254  75:10,1 TZ5:3,4 FH:8,6 EN:235  25:7,8  TZ5:2,1  FH:8,2 | EN:310  25:12,8 TZS:55 FH:13,5 | EN:195 7560  TZS4,0 FH:7,0 =
o SZH:26,5 CK:1,2 SO:1,0 SZH:31,1 CK:0,2  SO:1,6 m SZH:31,8 CK:5,0  S0:00 | SZH:35,0 CK:1,2  S0:1,0 SZH:27,3 CK:0,2  50:1,2 M
0 C -
m Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzliink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata: wm|u.m
<E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) /m
=5 Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak: 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; =
m, 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid, szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestdek. * - édesitdszert tartalmaz, ~0
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% Citromos tea * Tejeskavé (1;7) * Erdei gylimélcs tea (12) * Kakad DI (7) * Citromos tea * T
s Sertésparizsi Petrezselymes margarin Tejszinkrém, zéldhagymas (7) Vajkrém, natdr (7) Fokhagymas szelet
. _ BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) Teljes kidrlést zsemle (1;6) Teljeskiorlés kifli (1;6) BEBO margarin 35% (mini)
5 s Teljes kidrlésd buza kenyér 1kg (1) Paradicsom Teljes kidrlésti biza kenyér 1kg (1)
=l Tv paprika Tv paprika

EN:372  25:19,3 TZ5:5,8 FH:11,1 EN:242  75:10,0 TZS:58 FH:6,4 EN:287  75:11,0 TZS:6,7 FH:11,3 EN:265 Z5:11,0 TZ5:4,3 FH:84
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EN:256  75:10,1 TZ5:3,4 FH:7,8 |
SZH:322 CK0,0 SO:L5 | SZH:37,2 CK:0,0  S0:0,3 SZH:30,7 CK:1,5  $0:0,8 SZH:36,2 CK:1,1  SO:1,1 SZH:31,7 CK:0,0 S0:1,6
o ¢ Magyaros gombaleves (1;3;9) M Karfiolkrémleves (1;7) Lebbencs leves (1) Daragaluska leves (1;3;9) Paradicsomleves (1) *
W Eszterhazy pulykatokany (1;7;10) Levesgydngy (1;3;7) Csirkeporkalt Tonhalas penne (1;4;6) Panirozott dino szelet
—— FOtt tészta (1) m Pasztor bulgur (1;12) Tokfézelék (1;7) * (1;3;6;7;9;10;11) 10€
b 4 Alma | Cékla salata diab (10) * félbarna kenyér (ebédhez) (1) Zoldborsofézelék (1;7) * =
et ,w | félbarna kenyér (ebédhez) (1) | =
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T EN:636  75:198 TZS:46 FH:314 | EN:744  75:385 TZS:12 FH25,0 | EN489 25201 TZ5:37  FH:21,7 | EN:493  Z5:165 TZS:23  FH:247 | EN:654 75:28,8 TZS:3,9 FH:22,8 S
Qﬂ SZH:80,6 CK:3,1 S0:2,1 SZH:736 CK7,7 031 | SZH:S3,6 CK:1L9  S0:2,6 | SIH:60,4 CK:4,8  S0:1,1 | SZH:71,7 CK:2,2  50:2,5
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o Sajtkrém, natur (7) | Zala felvagott Csirkemellsonka Hazi kolbaszkrém (7) : Kockasajt, natur (7)

BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Falusi kenyér (1) Kifli (1;7)
Teljes kidrlés(i bliza kenyér 1kg (1) Vizes zsemle (1) Lilahagyma

Kigyduborka

Kifli (1,7)

bl

EN:153  75:2,8 T25:1,8 FH:4,5 EN:254  75:10,1 TZS:3,4 FH:86 - EN:233  ZS:9,1 TZ5:1,2  FH:9,6
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EN:310 ZS:12,8 TZS:55 FH:13,5 “mznu_.mm 75:6,0 TZ5:4,0 FH:7,0
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Uzsonna
LIt HRT T Hul

uoon SZH:26,5 CK:1,2 50:1,0 | SZH:31,1 CK:0,2 50:1,6 i 5ZH:27,0 CK:0,1 50:0,7 | SZH:35,0 CK:1,2 50:1,0 § 5ZH:27,3 CK:0,2 50:1,2

oc ; y

vlw.ﬁ Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizérélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézlink. Tdpanyagtartalom jeldlés magyardzata: w.ﬂam

«E EN (szdmitott energia, keal/adag), Z5 (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), 50 (sé; g/adag) fﬂ”..f
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Disfélék (mandula, mogyord, disfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; =

Hk, 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz, ~0
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Citromos tea Tejeskdavé TM (1) Gylmolcs tea (12) Kakads rizsital Citromos tea
Sertésparizsi Méz Z8ldhagymas margarin Sargarépdas margarin Fokhagymas szelet
BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Teljes kidrlésii zsemle (1;6) Teljeskidrlésa kifli (1;6) BEBO margarin 35% (mini) ==
.mm Teljes kidrlésii buza kenyér 1kg (1) Vizes zsemle (1) Paradicsom Teljes kidrlésti buza kenyér 1kg (1) ﬂ
s Tv paprika Tv paprika
‘O
N
&
— = C
= —— } s ey . ==
T EN:293  75:101 TZ5:3,4 FH:7.8 EN:414  75:10,4 TZS:1,2  FH:6,1 EN:287 75:13,0 TZ5:3,9 FH:S,7 EN:278 75:13,3 TZ54,1 FH:5,5 EN:302 75:11,0 TZS4,3 FH:84 1
u” SZH:41,2 CK:9,0 50:1,5 SZH:72,9 CK:28,7 50:0,2 SZH:37,6 CK:8,6  $0:0,8 SZH:34,5 CK:7,6  $0:0,7 SZH:40,7 CK:9,0 SO:1,6 m
C ¢ Magyaros gombaleves (9) Karfiolkrémleves (1) Lebbencs leves (1) __ Z6ldségleves (1;9) Paradicsomleves (1) ==
=] . s Sy - N . a 5 -
0% Eszterhazy pulykatokany (1;10) Piritott kenyérkocka (1) Csirkepdrkalt b Tonhalas penne (1;4) Pulykaporkdlt-feltét e
T.nun Fott tészta (1) Pésztor bulgur (1;12) Tokfézelék (1) Zoldborsofdzelék (1) m
=«E Alma _ Cékla salata (10) * félbarna kenyér (ebédhez) (1) félbarna kenyér (ebédhez) (1) =
- ==
m ..e [
71 < )
7 % w
a O
S o i, e, B n e e S R i ame—— S pei . SISO Jo B T T o
63
C EN:564  75:155 TZ5:2,5 FH:29,7 w EN:714  75:33,3 TZS:86 FH:253 | EN:517  75:19,5 TZS:3,9  FH:22,3 | EN:417  7S:81  TZS:1,2 FH:14,7 | EN:473  ZS:16,7 TZ5:24 FH:189 E
T SZH:74,5 CK:2,7 S0:21 SZH:77,6 CK:9,7 S0:3,0 SZH:60,6 CK:1,3  S0:20 SZH:67,1 CK:6,7 S0:0,8 SZH:60,6 CK:258 S0:1,3
W A PR TR A S W S0 sy B R A AT T p Ny AT AT i i > .m e
2 Petrezselymes margarin . Zala felvagott M Olasz felvagott i Kolbdszkrém tm | Kenémajas e
_ Vizes zsemle (1) | BEBO margarin 35% (mini) i Vizes zsemle (1) { Falusi kenyér (1) { Vizes zsemle (1) £y
|| I o e r -
( - | Teljes _amzmm\: buza kenyér 1kg (1) _“ Lilahagyma m _
! Kigyduborka | |
n (| i W
S | | | C
s (o) | | |
hb | | m e
1 j i s 5
_ - __. : | m :
- S— - S " - w_ — — e S—— — - i ..— v et e— S — m_ - ——— e — - “ e —— e —— m
M EN:277  75:16,3 T25:3,8 FH:51  EN:254  7S:10,1 TZ5:3,4 FH:8,6 | EN239 75:102  TZ5:22  FH:87 | EN:247  757,7  T25:2,9 FH:98 | EN:234 25:9,8  T#5:25 FH:7,8 =
J2 .5 SZH:26,5 CK: S0:0,1 SZH:31,1 CK:0,2  SO:1,6 SZH:27,1 CK:0,0  50:0,7 SZH:34,8 CK:1,1  SO:1,0 SZH:27,7 CK:0,4 $0:0,7 “
o ¢ g
vl.”“.nu Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom Jelélés magyardzata: wpm
= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav: g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) r:HHUif
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak: 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Disfélék (mandula, mogyord, didfélék, piszticia); 9 - Zeller: o=
”.K 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek, * - édesitdszert tartalmaz. ~0
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Citromos tea *
Sertésparizsi
BEBO margarin 35% (mini)
teljeskidrlésd kenyér (1)
Tv paprika

EN:189 7S:8,0 TZ5:2,4 FH:6,2
5ZH:22,1 CK:0,4 50:0,4

.ﬂm_.mm_ﬂm{m (1,7) * i
Petrezselymes margarin

drel_Ts=AOULE

A e

7N

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Abonett

25:9,5 T25:4,0 FH:8,3
5ZH:19,7 CK:0,2 50:0,4

1Y)
O

Erdei gylimélcs tea (12) *
Tejszinkrém, z6ldhagymas (7)
teljeskiGriésd kenyér (1)

EN:174  25:6,5
5ZH:22,2 CK:1,0

it ey i I A @ 115

e

oLzl T

TS TP (10-30-10)

41. hét 2023.10.09. - 2023.10.15.

Kakad DI (7) *
Vajkrém, natur (7)
Abonett

EN:196 25:8,9 TZ5:56 FH:8,6
SZH:19,4 CK:0,6 50:0,5

Citromos tea *
Fokhagymas szelet
BEBO margarin 35% (mini)
teljeskidrlési kenyér (1)

Tv paprika

EN:195 75:86 TZS:3,0 FH:6,6
S7ZH:21,8 CK:0,4 S0:0,5

Magyaros gombaleves (1;3;9)

Eszterhazy pulykatokany (1;7;10)

Tészta kéret (1)
Alma

EN:373  Z5:12,5 T25:3,5 FH:20,6

SZH:42,6 CK:1,4 S0:1,2

Sajtkrém, natr (7)
teljeskidriési kenyér (1)

EN:134  75:2,9 TZ5:1,6  FH:4,7
SZH:21,7 CK:1,4 50:0,3

S L " TR g e,

awn

Karfiolkrémleves (1;7)
Levesgyongy (1;3;7)

Kolbdszos lecsd
Tészta koret (1)

Cékla salata diab (10) *

Z5:31,2 TZ5:9,1 FH:17,2
SZH:40,5 CK:1,8 mO__Pm

- EN:411

Lebbencs leves (1)
Csirkeporkélt
Tokf6zelék (1;7) *
Korpovit (1;12)

25:17,9 Ti5:3.4
SZH:41,2 CK:1,7 50:1,9

Daragaluska leves (1;3;9)

Tonhalas ragu (4)
Tészta kéret (1)

EN:397  75:13,1 TZ5:2,2 FH:22,4
SZH:42,9 CK:4,3 50:1,3

Paradicsomleves (1) *
Pulykapdrkolt-feltét
Zoldborsofézelék (1;7) *

EN:413  2S:17,2  T25:2,3 FH:22,9
5ZH:385 CK:1,1 $0:1,6

TN AT S e S TR

T T Pt s

EN:188 75:8,0

Zala felvagott

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskidrlési kenyér (1)

Kigyouborka

S§ZH:21,4 CK:0,5 $0:0,5

——

EN:159 75:4,9
SZH:21,1 CK:0,4

Csirkemellsonka
BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiérlésd kenyér (1)

R ST Vil < b T 40 T

Hazi kolbdszkrém (7)
teljeskidrlésd kenyér (1)

Lilahagyma

EN:207  75:8,7 T25:3,6 FH:9,0
S$ZH:22,5 CK:0,5 50:0,4

Kockasajt, natur (7)
i teljeskicriési kenyér (1)

mmzunm 25:6,0 TZ5:3,8 FH:7,2
| SZH:22,5 CK:0,4 50:0,5

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizérdla
EN (szdmitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag),
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak: 5 - Foldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej,
10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid, szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. *

TZS (telitett zsirsav;

g a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézlink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata:
g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (so; g/adag)

laktoz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

- édesitSszert tartalmaz.
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