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magyaros margarinkrém
Teljes kirlés biza kenyér 1kg (1)
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Kakads rizsital
Tavaszi felvdgott
BEBOmargarin 35% (mini)

Teljes kidriésid zsemle {1;6)
Jégcsapretek
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Rizs ital
BEBO margarin 35% {mini)
Falusi kenyér {1)

58 s
-Gyiimdlcs tea {12)
Kengmajas
Teljes kigriésti btiza kenyér 1kg (1}

Paradicsom

1EN:345. "Z5:18,6 - TZ5:5,9 FH:44 T EN:295 L -75:12,1 .5 T254,1 FH:9,8 . TEN:283 -Z5:13,0 . TZS:3;8 .FH:4,3 (EN:319 . -Z5:6,7 -T25:1,4 FH6,8 FH:7.4
k .52H:39,0 CK:9,0 "S@L3°:- 7,3.CK:7,8 SOil A .. 5ZHi35,9. CK:8,8 - 50:0,6 V0oL - §ZH:58,2 CK:10,6° .50:0,5 §0:1,6-
: DA

i.2Fahéjas szilvaleves {1} .
Paprikas burgonyakolbdsszal:(12}.
7 félharna-kenyér. (ebédhez) (1

-

M._&uo.muﬁmmm_mﬁm {10} .~ =%

alma

wijocood o Levesbetét tészta (1

" Csontleves ...

st ey Parajfézelék (1)
e _F6tt tojas (3) :
félbarna kenyér {ebédhez} (1)

. 77 Réntott leves. (1) -
- Székelykaposzta (1;8)-%

r. kbrte.

félbarna kenyer (ebédhez) (1) -

Vizes zsemle (1} Falusi kenyér (1) Tv paprika Lilahagyma
Kigyouborka
EN:241 59,4  TZS:L5  FH99 EN:238 754,1 TZS:L0  FH:6,0 EN:205  25:4,4  TZS:1,3  FH:84 EN:260  Z5:13,0 TZ$:39 FH5.7
S7H:28,1 CX:0,6 50:0,8 $ZH:43,8 CK:11,2 50:0.4 SZH:31,5 CK:0,0  SO:L0 SZH:30,9 CK:0,6  50:0,8

EN:599  75:22,5 T25:6,6 FH:140 EN:S54  75:18,5 TZS:2.6 FH:29,3 ] EN:409 750168 TZS:3,6 FHI98 § EN:417  75:145 TIS:3,1 FH200 4 ENG38 7587 TZS:31 FH:297
$ZH:79,5 CK:19,1 S0:2,4 SZH:65,4 CK:10,2 50:.,9 SZH:41,2 CK:3,6  SO:7 SZH:49,6 CK:5,7  50:4.9 5ZH:85,0 CK:5,4  50:16
RIRTEEELY
Szendvicssonka Barack lekvar Hazi sertés hdskrém Zoldhagymas margarin Rizs ital
BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% {mini) Teljes ki6rlésti blza kenyér 1kg {1) Teljes kidrlés( zsemle {1;6) Méz

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

EN:345 751104 T25:1,2 FH:59
SZH:56,6 CK:13,7 50:0,2

Z6ldborso eves (1;3;9) o )

[

Az étlap véiltortatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mdodositdst kizdrdlag o mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkbzilink. Tdpanyagtar

tolom jeldlés magyardzata:

EN (szdmitott energia; keal/aday), Z8 (zsit; g/adag), TZS (telitet! zsirsav; a/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; gfadag), CK {cuker; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcial; 9 - Zeller;
10 - Mustgr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid, szulfitok: 13 - Csiltaafirt: 14 - Puhotestiiek. * - édesftdszert tartalmoz.
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Citromos tea s Kakads rizsital . . Q.E:,_o_nm tea (12) Rizs ital

i

Gylimdlcs tea (12)

magyaros margarinkrém o _=Tavaszifelvagott Petrezselymes margarin: BEBO margarin 35% {mini) - KenSmaéjas
Teljes kiéirlésd buza kenyér ikg{(1); - BEBO‘margarin 35% (mini) Szezammagos zsemle (1711) Falusi kenyér (1} Teljes ki6riés(i buza kenyér 1kg {1)
: - Teljes kiérlési zsemle {1;6) S Paradicsom
Jégesapretek
. EN:345:9Z5:18,6  TZS5:5,9 - . FH:4,4 - 4 EN:295-" 251121 CTZS:4, 10 FH:9,8 ] EN:2B3 - Z5:13,0.. TZ5:3,8 _EN:319.:775:6,7 - TZS:1,4. - FH:6,8 EN:252 5 TZS2, T FT A
+<SZH:39,0 - CK:9,0. - ‘S0;3 , ZHI37,3 CK:7,8 .~ SO:L4 ot onw052ZH:35,9 €K, ..+SZH:58,2 CK:10,6 .1 S0O:0,5. SZHAO5:CK:B4 ~ SO:LE

(Bl
=

0

T

[ TDERS

U

- vy +Fahéjasszilvaleves (1) Csontleve:
Paprikds burgonya kolbasszal {12):
= félbarna kenyér. (ebédhez):(1)..

©o et Kaposztasaldta (10) -

oli krémleves (1) ¢ ..Réntott leves.{1)

Székelykaposzta (1;8)~ -

Slltcsirkecomb filé: :
dséges bulgur (1): = .= - Pérolt csirkemell>”
. alma félbarna kenyér (ebédhez)

ckorte: o oo

-félbarna kenyér (ebédhez)i{1). .

idborsdleves.{1:9) -

EN:599  Z5:22,5 TZ5:6,6 FH:14,0 EN:554 qupmb‘ T25:2,6  FH:29,3 EN:452  25:15,5 TZ25:3,0 FH:32,6 EN:417 Z5:14,5 TZ53,1 FH:20,0

EN:638

75:18,7 71Z5:3,1 FH:29,7

SZH:79,5 CK:19,1 S0:2,4 SZH:65,4 CK:10,2 5SO:1,9 SZH:41,6 CK:3,6  S0:2,6 $ZH:49,6 CK:57  50:4,9 SZH:85,0 CKS54  SOii6
Szendvicssonka Barack lekvar Hazi sertés haskrém Zoldhagymas margarin Rizs ital
BEBO margarin 35% (mini} BEBO margarin 35% {mini) Teljes kiGrlésii biza kenyér 1kg (1) Teljes kiérlési zsemle (1;6) Méz
Vizes zsemle (1) Falusi kenyér {1) Tv paprika Lilahagyma BEBO margarin 35% {mini}
Kigyduborka i ) Vizes zsemle {1}
EN:241  25:9,4  TZS:IL5  FH:9,9 EN:238  Z$:4,1  TZS:L,0  FH:,0 EN:205  Z54,4  TZ5:,3  FHB4 EN:260  75:13,0 TZ5:39 FH:5,7 EN:345  75:10,4 T25:1,2 FH59
SZH:28,1 CK:0,6  SO:0,8 SZH:43,8 CK:11,2 50:0,4 SZH:31,5 CK:0,0  $0:4,0 5ZH:30,9 CK:0,6  $0:0,8 SZH:56,6 CK:13,7 50:0,2

it

Az étlap véltortatdsanak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrolag a minéség legmuagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jeldlés magyordzate:
EN (szdmitott energia; kealfadag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH {fehérie; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; gfadag), 50 {s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék {mandula, mogyord, dicféiék, piszticia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr: 11 - Szezammaa: 12 - Kén-dioxid, szuifitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek, * - édesitdszert tartalmaz.
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Wm Citromostea * Kakad DI {7} * Erdei gyimdlcs tea (12) * ‘Forralt tej(7) Erdei gylimdlcs tea (12} * w
s Vajkrém, magvaros (7) Tavaszifelvagott - . Vajkrém, natar (7) BEBO margarini35% (mini) Kenmajas : .
? | Teljes ki6rlésd-biza kenyér 1kg (1) BEBO margarin 35% (mini) .- § ' Szezdmmagos zsemle (1;11) .-+ Sajtos:stangli’50g (1;6;7) Taljes ki6rlésid bliza kenyér 1kg (1)
. : : . . Teljes kidriésii-zsemle (1;6) S : _ Paradicsom
“al Jégesapretek . ‘

izorai

r

‘EN:219 . Z$:6,2 0 TZ28:2,7 - FH: 7.4
. 52H:32,5:CK:0,4 - SO:1,6
-+ZBldborsdleves (1;3;9). -.
- Tarhanyas hiis- (1)

‘Cékla.saldta diak {10} *

. )

EN:251 “ZSAL1 - TZS7;1. FH:SI . f EN:350  Z5:14,8 . TZ5:6,0 - FH:15;3
D USZHE18 I CKO7 0 SOL2. (. ¢ :SZHB95/CK:0,9 SO,
 Fahéjas szilvalevas:{1;7) * - 5 :Brokkoli krémleves (1;7).

- Paprikds burgonyakolbdsszal(12) | - .- . Leviesgydngy (1:3:7).
j - félbarna kenyér'(ebédhez) (1) .5 + - iSillt esirkecomb filé -

ok EN:212 . 75:80 - TZS46 - FH:48 .4 EN:28R. 2
: ~SZH:29,1 CK:1,3 © SO07F ke .

§

- Csontleves:.
:evéshetét tészta (1)
- Parajfézelék (1;7).

w1 o Székelykdpgszta-{1;
= -félbarna kenyé .

LE - ” - Kaposztasatata (10) - .o Z0ldséges bulgur (1) 2 o FGtttojds (3) o o ik :
7 ,w TR - Alma § “félbarna kenyér (ebédhez) (1) - 2
7
e o 0%
{15 N
| ol 1=
; —
C EN:589  75:26,8 TZ5:8,6 FH:14,6 EN:658  75:254 TZ5:5,7 FH:301 EN:442  Z5:17,9 TZ5:3,6 FH:22,1 EN:417  Z8:14,5 TZ5:3,1 FH:20,0 EN:642  Z5:18,7 T25:3,1 FH:29,8 —_—
N SZH:67,7 CK:7,3 50:2,5 S$ZH:74,0 CK:10,7 50:1,7 5ZH:44,7 CK:7,1 50:1,8 SZH:49,6 CK:5,7 S0:4,9 SZH86,0 CK3,0 SO:1,7
> : Szendvicssonka Zbldhagymas margarin Hazi hiiskrém (7) Kordzdtt (7) Natir joghurt (7) ) =
i BEBO margarin 35% (mini} BEBC margarin 35% (mini) Teljes kiériés( biza kenyér 1kg {1) Teljes kidrlés( zsemle (1;6) Kifli (1;7) ﬂ
= . Vizes zsemle (1) Falusi kenyér (1) Tv paprika Lilahagyma J
. Kigyduborka
c gY
S u
§ Q
n e
U o
ﬂ EN:241 2594 TZ5:1,5 FH:9,9 EN:297  75:16,1 TZS:4,8 FH:56,0 EN:241  ZS:71 T25:4,2 FH:11,1 EN:205 Z5:4,6 125:2,4 FH:9,3 EN:216  Z5:56 TZ5:3,6 FH:8,7 ”
,OOn 5ZH:28,1 CK:0,6 50:0,8 SZH:32,2 CK:1,0 50:0,4 $ZH:31,7 CK:0,0 S5O:1,5 SZH:32,4 CK:1,3 50:1,0 $ZH:31,2 CK:0,2 50:0,7 -
o C e
INIM; Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartiuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositésa érdekében eszkézliink, Tdpanyagtartalom jelélés mogyardzata: wMIUm
& EN (szdmitolt energiu; keal/adag), ZS (2siv; gfadag), TZ5 {telitett zsirsav: g/adag), FH (fehérie; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK {cuker; g/adag), $0 {s6; g/adag) Mm
- Altergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélek; 3 - Tojds; 4 - Halaly 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabuly; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék fmandula, mogyoro, dicfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; o=
==z 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csiltaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesftészert tartalmaz. -
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$74:40,8 . CK:9,7..-

B0:27 0 L .SZH:48,9.7CK:19,8 = 50:1,6. 3o -7 SZHEB7,1 CK:9;3 $0:0,7 - - $ZH:35,5°:CK:104 . :80:L,0.7 7 & o . SZHA4A33°CKi12,1°, SO:0,9
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+... Fahgjas szilvaleves:(1;7) -
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£ Citromos tea Kakad (7} o .- Gylimélcs tea (12) ] Forralt tej (7) - Gylimoles tea (12) -
N Vajkrém, magyaros (7) Csirkemellsonka = -~ ] .= s Vajkrém, natlr {7) BEBO margarin 35% (mini) Méz L
? i qm__mw kigrlésii btiza kenyér 1kg (1) BEBO margarin 35% {mini) ... 1 = Szezdmmagos zsemle (1;11) Sajtos stangli 50g-(1;6;7) BEBO margarin 35% ASS; =
. : Teljes kidrlésii zsemle (1;6) S : Teljes kidrlésh buza kenyér 1kg (1) ﬂ
b.m Jégcsapretek : Paradicsom i
_ , - - 1=
ﬁ CEN:288 - ZS:ALLTZ87,1 GFHSL C §<EN:345 <2892 TZ&LS  FHiA73 . § EN:245. ZS:8,0 - TZS:46  FH48  §-EN:288 . 75:10,2 TZ5:3,2  FHI136-. JEN233 7542 TISiLO FHMT Q
=
I EYal
| .
==

YR : . Brokkolrkrémleves {17} Zoldségleves (1;9) :'Rantott leves (1) - Z6ldborséleves {1;3;9) .-
¥ .m ; ‘Levesgydngy-{1;3:7) . ‘evesbetét tészta{1)- Székelykaposzta{1;8). 7. 7= £ % Tarhonydshis-pulyka (1) .
L= -7 Sllt-esirkecomb filé. _um.ﬂm._.an.m_@xﬁhi.. ".Am.a.mm:mwwgr T Céklasalata-{10)*iv.
E- xmnn_mﬁmmm_mﬁm EQ i Zoldséges bulgur (1) - Fott tojds (3) -~ . e R L T TR SR
4 Alma - - félbarna kenyér (ebédhez) E PR o ﬂm
/. g
il /
iz O
s \2e
e
C EN:606  25:20,5 TZ5:58 FH:16,6 EN:658 25254 TZ5:5,7 FH:30,1 | EN:448  75:18,7 TZ5:3,2 FH:194 ¥ EN:460 75189 T125:7,2 FH:22,6 | ENiS59  ZS:4,7 TZS:24  FH:28.3 -
< SZH:82,5 CK:19,6 3$0:2,6 SIH:74,0 CK:10,7 $0:1,7 SZH:47,6 CK:50  S0:1,6 : 5ZH:49,3 CK:15,3 SO:5,0 $ZH:76,2 CK:S5,1  SO:2,4
. AEELF
> Csirkemellsonka Barack lekvar Hazi szarnyas hdskrém (7) Kordzott {7) Gylimdlcsos ivojoghurt (7) =
{ BEBO margarin 35% {mini) BEBO margarin 35% (mini) i Teljes kitrlés(i buza kenyér 1kg (1) Teljes kidrlésl zsemle (1;6) Kifli (1;7) ﬁ
ot Vizes zsemle {1} Falusi kenyér (1) Tv paprika Lilahagyma
Kigydéuborka
; U
ﬁ j—x |
r EN:236 259,01  TZ5:,2 FH:3,9 EN:238  75:4,1  TZ5:L,0 FH6,0 EN:216  254,5  TZS:,9  FH1,0 § EN:205  ZS:4,6  TZ5:2,4  FHO,3 EN:208  752,4  TZ5:1,3  FH62 —
ot SZH:27,6 CK:0,1  50:0,7 SZH:43,8 CK:11,2 50:0,4 SZH:31,6 CK:0,0  S0:15 5ZH:32,4 CK:L3 SO0 SZH:36,5 CK:11,2  50:0,8 -
o ¢ fr—d
m Az étlap viltoztatdsdnak jogdt fenntartiuk, Mdédosftdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkéaliink. Tdpanyagtartalom jelélés mogyardzata: w.mnn
{E EN (szémitatt energia; koal/adag), Z8 {zsir; g/adag), T2S (telitett zsfrsav; g/adag), FH (fehérje; gfadag), SZH (szénhidrét; gfadug), CK (cukor; g/adag), $0 {s6; g/adag) M
,W,\ Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Sz6jabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Disfélék (mandula, mogyord, dicfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; =
=4

10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok; 13 - Csiflaafiirt: 14 - Puhatestiiek, ¥ - édesit8szert tartalmaz.
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wﬂn

mVIm Citromos tea “ o Kakaos rizsital Gylmdlcs tea (12) o : Rizs ital :GyUmélcs tea {12) —
" magyaros margarinkrém -+ Tavaszifelvagott Petrezselymes margarin.--- = BEBQ margarin 35% (mini) . Kendmajas

7 | _ Teljes kirlés( bdza kenyér 1kg (1)4:;  BEBO.margarin 35% (mini) Szezdmmagos zsemle’(1;11).4" Falusi kenyér (1) ¢ Teljes kidrlésd-biza kenyér 1kg {1}

- - S Vizes zsemle (1} : A - Paradicsom

légcsapretek

$25:18,6 -TZ8:5,9 FH:4,4- ~EN:324 2725154 - iTZ5:4,1.  FH9,5 . 3 EN283  Z5:13,0 TZS:3;8:.:-FH:43 . §FEN:319 1 Z5:6,7 TZ5:1,4 . FH:6;8 EN:252. -Z%:6,2  TZ&2,7 . FH:74
i 7L SZHEB9,0 CK9,0 SSOe3 T g oov L | LSZH:35,4 10K, 2. 50:0,7 ITLT 8ZHi35,9 CKi8,8 -+ S0:0,6, oo 1752H158,2 1 CKiL0,6 72 5010,5. wosri 57H:40,5 ~CK:8, 47 "S0:,6
il

=
= = C.

e -:Fahéjas szilvaleves-(1) - + . Brokkeli krémleves (1) ~:; Csontleves.:: ~Rantott leves {1 Zoldborsoleves.(1;3;9)
mm, vm_u:xmm burgonya xo_wmmmwm_waumw m_nm<mmrwﬁmw.ﬂmmmﬁmm.ﬁ.&‘ Levesbetét tészta (1). mumxm_<xmu0w~3 EPERTEN Hmq:”n..z...\mw.mgﬂﬁm L
Sty - félbarna kenyér:(ebédhaz) (1)< ~Slilt-csirkeecomb filé . - - : ...vmawﬂmmm_mx (1):: mm__umq:m kenyér-{ebé a:mwv AS tres o Céklasalata (10) *:

E - Kaposztasalata (10) - . Zoldséges bulgur (1) ¢ - : F6tt tojés (3} - korte: : L el 9
d M Tk “alma: - . *m__um:am kenyér (ebédhez) E - : CemhL RN : .qlml 3
7 . . : H
73 o 2
4 % w .
s 0

\ : ¢
—
C EN:599  25:22,5 7125666 FH:14,0 EN:554  725:18,5 TZ5:2,6 FH:29,3 EN:409  25:16,8 T$:3,6 FH:19,8 § EN:417 Z5:14,5 TZS:3,1 FH:20,0 EN:638 Z75:18,7 T25:3,1 FH:29,7 .
< $ZH:79,5 CK:19,1 50:2,4 . SZH:B5,4 CK:10,2 50:1,9 5ZH:41,2 CK:3,6  50:1,7 $ZH:49,6 CK:5,7  50:4,9 5ZH:85,0 CK:54  SO:,6
» Szendvicssonka Barack lekvar . Hazi sertés huskrém Z6ldhagymas margarin Rizs ital =
[ BEBC margarin 35% {mini) BEBO margarin 35% (mini) Teljes kidrlési buza kenyér 1kg (1} Vizes zsemle (1) Méz ﬁ
=i . Vizes zsemle (1)} Falusi kenyér (1} Tv paprika Lilahagyma BEBO margarin 35% {mini) [
- Kigyouborka : Vizes zsemle {1)
—
s O
ﬁ pr—
U -1
: <
ﬂ EN:241 25194  TZ5:1,5 FH:9.9 EN:238 254,01  TZ5:1,0 FH:6,0 EN:205 Z$4,4  TZ5:1,3  FH:B,4 EN:288  75:16,3 T/5:3,8 FH:5,5 EN:345 Z5:10,4 TZ5:1,2 FH:5,9 —
25 SZH:28,1 CK:0,6 S0:0,8 SZH:43,8 CK:11,2 50:0,4 SZH:31,5 CK:0,0  SO:1,0 SZH:28,9 CK: S0:0,1 $ZH:56,6 CK:13,7 S50:0,2 H
0 C e
m Az étlap viltoztatdsanak jogdt fenntartiuk. Médositdst kizdrdlag a mindség legmaguasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jelélés magyardzata: wﬂm
"= EN (szdmitott energia; kealfodag), Z8 (2siv; gfadag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; gfadag), SO (s5; g/adag) /ﬂ“f
- Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halalk; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcial; 9 - Zeller; ==
ﬂk. 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhoatesttiek. * - édesitészert tartalmaz.
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SR

Citromos tea - ° Kakao {7) Gylimdles tea (12) : Forralt tej (7) Gyiimdlcs tea (12
Vajkrém, magyaros (7) Tavaszi felvagott Vajkrém, natur {7) -+ Vitaminos margarin 20%-0s _Kendmaijas
] | Teljes kiérlésd bidza kenyér 1kg (1) _.“<_83m:om.3m_.mm1: 20%-0s Szezammagos zsemle {1;11). - «f: . Sajtos stangli 50g {1,6;7) Teljes kirlési biza kenyér 1kg (1)
o R Teljes kidriési zsemle (1;6) : . Paradicsom
al m Jégcsapretek : ‘
Q
rz
"
hm SR En:2gs 75111 - T28:7,1°0 FHISL EN:382 -Z5:13,6  TZSi39 . FH:lGA- § EN:Z45 2580 TZS:4,6 . FHi4,8 74 . 25:8,8 - -TZ5:3,0- FH:13,6.

LSZHA08° CK:9,7 . SO g - 57Hi49,32CK:19,8. ~S0:1,7 ©§. .. -~ §ZH37,1 CK:G.3 . SO0, 7 . .- $ZH:35,5+CK:10,4 .S0:1,0..0 ¢
-Fahéjas szilvaleves {1;7 S wqo_%o:..”_qma._m,\.mm,.‘Fd“._.. - : :Csontleves

aprikés burgonya kolbdsszal {12).4 - .= Levesbetéf tészta(l Bt o Levesbetét tészta (1)

il
§

[+]
a o

=]

[~}

SN
Ebéd

u
=

Székelykdposzta (1;8)

félbiarna-kenyér (ebédhez) ()= §-+=: + * Stilt csirkecombfilé. slbarna kenyér (ebédhez) 1) §:
.- Képosztasaldta (10)- N SEET ....““.Nm_gmmm._.m.m.,n.c._m:_‘E " g .- Parolt csirkemel.. ' ng Thrérudid6;7) 700
R g alma: - félbarna kenyér (ebédhez) (1) '§ = - AR

EN:640  Z5:26,5 TZ5:8,6 FH:14,6 EN:605  Z5:23,5 TZ$:51  FH:30,0 EN:485 25:16,6 TZ5:3,0 FH:34,9 EN:472  25:19,9 T25:7.6 FH:225 EN:638  75:18,7 TZS:3,1  FH:29,7

;v“__l‘ /'!r

= RO 1Ll N = A el et R e Soiesl - W

—ani S

~-. Rantott _.m<m.m_E.... w3 oo Zoldborso ies (2;9). o

| 22

fendn 1 il

57ZH:80,0 €X:19,5 50:2,4 SZH:65,9 CK:10,6 S0O:1,9 SZH:45,1 CK:7,1 50:2,7 57H:49,3 CK:15,3 S0:5,0 SZH:B5,0 CKS5.4 50:1,6
> Szendvicssonka Barack lekvar Hazi haskrém (7) Kardzdtt (7) Gylimdlcsds ivéjoghurt (7) =
[ Vitaminos margarin 20%-os Vitaminos margarin 20%-os Teljes kidriésii buza kenyér 1kg {1} Teljes ki6rlésii zsemle (1;6) Kifli (1,7) ﬂ
\& - Vizes zsemle (1) Falusi kenyér (1) Tv paprika Lilahagyma
Kigyduborka
c gy
o
g o
S juraw
n_w -
:ﬂ EN:227 7579 T25:1,3 FH9,% EN:224  25:2,6 TZS:0,8 ) FH:6,0 EN:241 57,1 TZ5:4,2 FH:11,1 EN:205 Z5:4,6 TZ5:2,4 FH:9.3 EN:208 2524 175:1,3 FH:56,2 o
_ODn SZH:28,1 CK:0,6 50:0,8 SZH:43,8 CX:11,2 SO:04 SZH:31,7 CK:0,0 50:1,5 S$ZH:32,4 CK:1,3 S0:1,0 SZH:36,5 CK:11,2 S0:0,3 ||
o< =t
m Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartiui. Médositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa Srdekében eszkdziiink. Tdpanyagtartalom jeldlés magyardzata: w!_.njm
{E EN {szérnitott energia; kealfadag), Z5 {zsf; gfadag), TZS {telitett zsirsav; g/udag), FH {fehérie; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/aday), €K {cukor; gfadag), §0 (s6; g/adag) HIHHH
iIIM Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimegyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; o=
=7 10 - Mustgr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. -~
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S mmem.

Hhzdil_T

GVODA ﬁc‘bo_._ne

Citromos tea * Kakao DI (7} * Erdei gylimdlcs tea (12) * Forrait tej {7) Erdei gyiimdlcs tea (12) *
#2. Vajkrém, magyaros {7} Tavaszi felvagott Vajkrém, natur {7} . “BEBQ margarin 35% (mini) Kendmajas -
2+ ‘teleskidrlés( kenyér (1) . BEBO margarin:35% {mini} teljeskigriés( kenyér (1) . T Abonett teljeskiorlésd kenyér (1)
~ Abonett Paradicsom
ol Jégcsapretek )
CEN:1YS 125:7,5. 0 TZS:4,6v FH:44 - EN:233 ZSil2, 0 :EH:10,9°.-%. EN:iS8  Z8:5,7 .- TZ5:3,5  FH43 :.25:7,0 55 TZ5:0,9 . FH:8,8
S oo iSTHIZL9. CKOB  SO:0,2 -3 : T - SZHAY, . ~SZH2L6 :CK:0,7 - SO0; :25ZH:19,0 CK:10,2 SO:0.3.:.

-mm:m_mm mN__<m_m<mm G..Q *

SS0:0,87
maxwo_._,_ama_mém?ﬁ L

- Bulglrkorét 40g (1) -

s o Levesbetétitészta (1):

Csontleves.

Paraifzelék (1;7)
Fétt tojds (3).

zékelykaposzta (1;

. sr,

. kbrte:

_: Réntott leves:{1):

: :m.m__e.oq_mma wm:<m7~n_ﬁ.ﬁ

8)

R . alma *m_cm.jm kenyér Amwmarmﬁ {1}
XA Abonett
o
a.—
AN
C EN:388 © Z5:19,7 T25:6,8 FH:89 EN:391  25:15,5 TZ5:4,2 FH:19,7 EN:429 Z5:17,8 TZ5:3,6 FH:21,4 EN:363 quum.b T25:2,6  FH:14,9 EN:368 25:12,5 TZ%:2,3 FH:2L4
X < . S$ZH:39,3 CK:(,7 SO:l,7 SZH:40,7 CK4,1 sOi1,5 5ZH:42,6 CK:6,3 SO:1,6 SZH:43,8 CK:5,4 5045 SZH:40,4 CK:0,9 50:1,6
> Szendvicssonka Zétdhagymas margarin Hazi huskrém {7} Kérozott (7) Natir joghurt (7) -
{ BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% {mini) teljeskidrlés(i kenyér (1) teljeskidiriésd kenyér (1) teljeskiériési kenyér {1)
ot teljeskidrlési kenyér (1) teljeskidrlés( kenyér (1) Tv paprika Lilahagyma
m Kigyouborka
—— .-
g Q
- N
S5
!_Hl EN:164 Z5:5,1 TZ5:1,3 FH:7,1 EN:191  Z5:10,0 TZS5:2,7 FH:3,8 EN:164 7542 T28:2,4 FH:8,4 EN:149 7S:2,9 TZ5:1,6 FH:6,5 EN:171  Z55,6 T25:3,5 FH:7.9
.OOn SZH:21,8 CK:0,8 50:0,5 SZH:20,7 CK:0,4 SO:0,0 SZH:21,9 CK:0,4 50:0,3 SZH:23,3 CK:0,8 50:0,2 S$ZH:21,2 CK:0,3 50:0,0
oc
m Az étlap vditoztatdsdnak jogdt fermtartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzitink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzato:
E EN (szdmitott energia; keal/odag), ZS (2sir; g/adag), TZ5 (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), 5ZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), 50 {s6; g/adag)
- Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkféiék: 3 - Tojas; 4- Halak; § - Féldimogyord; € - Szojabob; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, diofélék, pisztdeia); 9 - Zeller;
U..W 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestliek, * - édesftdszert tartalmaz.
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Citromos tea * Kakad DI (7} *..

YL

0= ]P..“un\J

Erdei gylimoles tea {12} * <

A e | N e M O TN

EC[

I e/ N

Forralt tej (7)

szl ]

o<_oc> :m-wo_-nﬂ_
40. hét 2023.10.02. - 2023.10.08.

Erdei gyimdlcs tea (12) *

:Vajkrém, magyaros (7) Tavaszifelvagott’ Vajkrém, natdr (7) -BEBO margarin 35% {mini) Kenémajas-
s teljeskibrigésd kenyér (1} BEBO margarin 35%:{mini) teljeskirlési kenyér (1) Abonett teljeskiériésii kenyér (1)
- Abhonett Paradicsom
Jégcsapretek - o )
ENi149 -:Z5:7,3 °  TZSi46 - FH:3.4 75:5.0° FH:10,1 ¥ OEN:A32- <2556  TZ8:3.4  -FH:33. _mz.Hmm 75168 .TZS:0,0  FH:8d
STH6,7. CK0,8  50:8;2° 03 -50:0,8 = § .. T SZHi164° CK0,6 - SO:0; * SZH:16;0:°CK:i201  SO:0;3. -
Fahéjas szilvaleves:(1;7). . ‘Csontleves . = .,,..wm:.Bﬁ leves:{1)-

vaprikids:burgonya virslivel {1

‘Levesbetéttészta (1)

Székelykaposzta(l;

w

- =Kdposztasalata(10) .- Parajf6zelék (1;7)-
. Abonett .’ .- Fétt tojas {3) -
Aboneit
EN:309  75:15,2 TZ5:55 FH:9,9 EN:BA3  75:72,3 TZ5:10,0 FH:17,3 § EN:384  Z5:17,9 TZ5:3,6 FH:199 f EN310 25132 TZS:2,6 FHi2,9  FEN:306 714 T2l FHZS
§7ZH:30,0 CK:5,7  50:1,8 $ZH:29,6 CK:1,1 - S0:3,1 SZH:32,5 CKS5,9  SOALS $ZH:33,5 CKS,2  S0:4,5 S7H:32,7 CK:L,4  SO:L5
Szendvicssonka Zéldhagymas margarin Hazi hiskrém (7) Kérozott (7) Natdr joghurt (7)
BEBO margarin 35% {mini) BEBO margarin 35% {mini} teljeskiGriésii kenyér Sdkg (1) teljeskidriési kenyér {1) teljeskiériésd kenyér (1} )
teljeskiBriésii kenyér Sdkg (1) teljeskitirlést kenyér 5dkg (1} Tv paprika Lilahagyma
Kigyduborka
EN:191  25:5,2 TZ$iL3 FH:g1 EN:218  75:10,0 TZ5:2,8 FH:4,9 EN:190  Z5:4,3  TZ5:2,5 FH:9.4 EN:149 25229  TZ5:11,6  FH6,5 EN:197 2§57  T25:3,5 FH:B89
SZH:27,0 CK:0,9 SO:0,5 $ZH:25,8 CK:05  S0O:0,0 S7H:27,1 €K:D,5 5003 SZH:233 CK:0,8  SO:0,2 SZH:26,4 CK:D4  50:0,0

Az étlap viltoztatdsdnak jogdt fenntartiuk. Médositdst kizdrolag a mindséq legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdziiink. Tdpanyagtartalom jelblés magyardzala:
EN [szémitott energia; keal/adug), ZS (zsfr; g/adag), TZS (teiltett zsfrsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (s2énhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s6; g/aday)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Foldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, luktdz; 8 - Didfélék (mandula, magyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustér: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid, szulfitok: 13 - Csillagfiirt: 14 - Puhatestiek, * - édesftdszert tartalmaz.
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€ | info@gasztvital.hu N .. OVODA (diabétesz 50 ebéd) B
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izorai
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oo mmremm szilvaleves (1,7} % .,mﬂo_h_a_qwmwmni__m<wW..A,H.qv -Csontleves. - Réntott leves (1):
..uoonw Paprikds burgonya kolbasszal-{12) : ..._..m<m_m.mE: (1,35 _,m<mm_umﬁmn tészta E ; Zékelykaposzta (1;8).:
: m - “teljeskibriésikenyér2dkg (1) ,‘n.mm_.nu.nmm.q_nm,n.ﬂiu_wmwm... : wuParajfbzelék (1;7) - - =% teljeskidrlésiKenyéri{1) m
E ‘Képosztasalata{10) . #. . fwi it o Tészta koret (1) g o FGtt tojas (3) g T kbrtess L - Cékla saléta a_mw.ﬁov..*.. =
78 fw . ’ N L ; . alma telieskiériésit kenyér m%mﬁc . : o uﬂm

Eb

N,

EN:441  725:19,9 TZ$:6,8 FH:10,8 EN:468 25:19,1 TZ5:4,8 FH:20,8 EN:482 Z5:18,1 TZS:3,6 FH:23,3 EN:416  Z%:13,6 TZS:2,6 FH:16,8 EN:A72 25177 TI5:2,89 FH:23,4
5ZH:49,7 CK:58  SO:L7 S$ZH:50,7 CK:2,9 50:2,0 SZH:52,4 CK:6,2 50:1,5 SZH:54,2 CK:5,6  S0:4,5 SZH:52,4 CK:,4  §0:2,2

Al AFdl
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L
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o ¢ HIh,
m Az étlap viitoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Modosftdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézilink. Tiponyagtartalom jelblés magyardzata: WD_
E EN (szémitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS ftelitett zsirsav; g/adag), FH {fehérje; g/adag), $ZH (s2énhidrdt; g/adag], CK {cukor; gfadag), s (s6; g/adag) ﬂ/rH
— Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak;: 5 - Féidimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Didfélék {mandula, mogyord, dicfélék, piszidcial; 9 - Zefler; ==
L
= 10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. -~
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m.

¢:; Eahéjas sZilvaleves:(1;7) *. -+
Paprikds burgonyakolbdsszal {12).

#Rantott leves {1}
Székelykaposzta.(1;8):: -

w_dxxc._m..wﬂmiw.mqmﬂH.hﬂ“....

IS
=

E e ioAbonett. elsaen, v i Parajfozelék(1;7)-. teljgskibriésd kenyér (1):: ﬂ

M :7.. Kdposztasalata (10) w80 B Buigurkéret (1), g i PGt tojas (3) 1 i dokOFte L e =S

4 S e o alma - teljeskibrlésd kenyér (1) - .- mufm

UNm /

= Dk

- (¢

C EN:422 75200 72868 FH:10,4 § ENM23  ZS:156 TZ5:4,2  FH:20,7 | EN:4S6  7S5:18,0 TZ5:3,6 EH:22,3 § EN:290 7135 TZS2,6  FH:A5,9 | EN:448  25:17,7 TZS:2,8  FH:226 B
< $ZH:45,3 CK:58  S0:,8 SZH:47,5 CK:54 50115 SZH:47,2 CK:6,1  SO:1,5 SZH:49,0 CK:5,5  50:4,5 57HA7,6 CK:1,2  50:2,2
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,OOn poirmns-3
m Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartiuk. Médosftdst kizdrélag o mindséy legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozliink. Tdpanyagtartalom jelilés magyardzata: wzﬁ_f;
E EN (szdmitott energia; kealfadag), ZS (zsir; gfadag), TIS (telitett zsirsav; g/adag), FH [fehérfe; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), €K feukor; gfadag], $O (so; g/adag) ;.ﬂ“rt
w Alfergének: 1 - Glutén; 2 - Rikfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Dicfélék {mandula, mogyord, digfélék, pisztdcial; 9 - Zeller; =
= 10 - Mustdr: 11 - Szezdramaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek, * - édesitdszert tartalmosz. ~C
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Citromos tea *

il

info@gasztvital hu
gasztvital.hu

Kakao DI (7) *

T AR Vo P o S

Erdei gylimdélcs tea (12) *

TRl OIS LATee =L ()

Forralt ﬂm {7)

SO S—=LeRiz LTl

- 1/ LY s PP e

Erdei gylimdlcs tea (12) #

e

£

Vajkrém, magyaros (7} Tavaszi felvagott- Vajkrém, natdr {7) BEBO margarin 35% (mini) Kenéméjas
o3 teljeskidriést kenyér (1) BEBO margarin:35% (mini) © - teljeskidriés( kenyér (1) Abonett teljeskiériés( kenyer (1)
Abonett Paradicsom:
i Jégcsapretek o :
EN:I7S 2SS 125456 FHi4  § EN:233 5320 T2si50.7 FH:10,9 ¢ ENIS8 - 28:57 . TZS35  FHi4d . f ENLYS T ZS:7,0  TZS09 FHe,8 TZ5:1,7 - FH:5,9
L O USZH219 CKO8. S0:0,2. L% “SZH:19,6 .CK:0,4 - -50:0,8, .o 7 SZH21,6 CK:O,7 SO0+ 3% - :'SZH:19,0 (K:10,2 - $0:0,3 - 50:0,5
- Fahéjas szilvaleves (1;7) *- m&_n_a_...w«m‘i_me«mm”ﬁw“ -z Gsontleves 577 s ;*Réntott leves {1):
-Raprikas burgonya kolbasszal (12)- i ,rmqmw.m..ﬁamﬁﬁ_., : Leveshetét tészta (1) Székelyidposzta:{1;8) - =
~iz teljeski&riési kenyér 2dkg {1} ~Parajf6zelék{1;7): teljeskisriesi kenyé i

“::Kaposztasaldta (10)

3 rkécomnibrfilé:

teljeskidrlésd kenyér mo_xm.ﬁ.r L

. E6tt tojas (3): =

- o kdrter
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EN:441  75:19,9 TZ5:6,8 FH:10,8 EN:468  75:19,1 175:4.8 FH:208 £ EN482  7$:18,1 TZ5:36 FH:233 § ENM16 75136 TZS26  FH:68 ] EN472 78:17,7 TZ5:2,9 FH:23,4
: SZH:49,7 CK:58  50:1,7 SZH:50,7 €K:2,9  50:2,0 SZH:52,4 CK:6,2  SO:L5 SZH:54,2 CK:S,6  S0:4.% SZH52,4 CK:L,4 5022

Szendvicssonka Zbldhagymas margarin Hazi hiiskrém (7) Kérézott {7) Natdr joghurt (7}

BEBQ margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% {mini) Abonett Abonett Korpovit {1;12)

Abonett Korpovit 3 db {1;12) Tv paprika Lilahagyma
Kigyéuborka

EN:111  7S:5,1  TZS:1,4  FH:i5,4 EN:150  Z$:11,4 TZ$:3,5 FH:1,5 EN:110 2542  T25:2,5 FH:6,8 EN:9S  75:2,9  T/S:,6  FH:4,9 EN:136 2566  TZS4,0 FH:6,0
SZH:10,1 CK:0,6  S0:0,6 5ZH:10,0 CK:06  50:0,2 SZH:10,2 CK:0,2  50:0,4 SZH:11,7 CK:06 S0:0,3 SZH:12,6 CK:0,4  S0:0,1

Az étlap vditoztatdsdnak jogdt fenntartjuk, Mddositdst kizdréla
EN (szdmitott energia; keal/adag), 28 (2sir; g/adag),

10 - Mustdr: 11 - Szezdmman: 12 - Kén-dioxid. szuifitok: 13 - Csillaafirt: 14 - Puhatestiek, * - édesltdszert tartalmaz.

g @ mindség legmagasabb biztositdsa érdekében esrkozliink. Tdpanyagtartalom jeldlés magyardzata:
125 (telftett zsirsav; gfadug), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), €K {cukor; g/adag]), 5O (so;
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Faldimogyoré; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék {manduia,

g/adag)

maogyoro, disfélek, pisztdcial; 9 - Zeller;
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